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Mehr Kompetenz in AMTS

Berufsbegleitend zum
Masterabschluss

Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) ist ein zentrales Thema
moderner Pharmazie. Mit dem berufsbegleitenden Masterstu-
diengang AMTS konnen Apothekerinnen und Apotheker ihre
Kompetenz in diesem Bereich gezielt erweitern. Das Studienan-
gebot der Universitaten Bonn, Heidelberg und Tiibingen verbin-
det wissenschaftliche Tiefe mit direktem Praxisbezug.

eitdreiJahren gibt es den interpro-

fessionellen, berufsbegleitenden

Masterstudiengang AMTS. Die ers-
ten Absolventen haben in diesem Jahr
ihre Masterarbeit eingereicht. Der ers-
te war Simon Siuts Anfang des Jahres.
Der Absolvent, der als Apotheker in der
Apotheke am Markt in Dérpen arbeitet,
beurteilt den Studiengang sehr positiv.
Das AMTS-Studium sei ein spannendes
Gesamtpaket, das viele verschiedene
Aspekte adressiere und einen ganzheit-
lichen Blick auf das Gesundheitssystem
werfe, berichtet Siuts im Gesprdch. Und

es schdrfe den Blick fir Fehlerquellen
und -analysen. »Im Studiengang geht
es weniger darum, einzelne Patienten-
falle durchzuspielen, sondern vielmehr
darum, zu verstehen, wie man Patienten
im gesamten Gesundheitssystem best-
moglich auffangen und versorgen kann.«

Erhabe unter anderem gelernt, besser
mit Patientinnen und Patienten zu kom-
munizieren und ihre eigentlichen Prob-
leme zu erkennen, sagt Siuts. Dabei hilft
es, die Patientenperspektive einzuneh-
men: Was bedeutet es iberhaupt, eine
chronische Erkrankung zu haben? Wel-

Apotheker Simon Siuts (Mitte) tiberreicht die erste Masterarbeit des

Masterstudiengangs AMTS an Prof. Dr. Ulrich Jaehde, den Studiengangsleiter,
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chen Einfluss haben individuelle Einstel-
lungen, Haltungen und die Situation der
Patienten beziehungsweise ihrer Ange-
horigen? Wo liegt das Kernproblem bei
einer Therapie? Und an welchem Punkt
kann man Patienten unterstiitzen?

Was es fiir gelungene
AMTS braucht

Patientenzentrierung stellt eines von sie-
ben Pflichtmodulen des Studiengangs
dar. Weitere sind Arzneimitteltherapie,
Grundlagen und System, AMTS-Maf3nah-
men, Kommunikation, Translation und
Wissenschaftliche Methoden. Aus dem
Wahlpflichtbereich missen Studierende
dariiber hinaus noch vier Module abde-
cken. Hier geht es um spezielle Bereiche
der Arzneimitteltherapiesicherheit: etwa
im ambulanten Sektor und an seinen
Schnittstellen, aber auch im Krankenhaus
oder in bestimmten Lebensphasen wie
beiKindern, Senioren oder Schwangeren.
Auch integrative Medizin und E-Health
spielen eine Rolle. Wichtig war den Ini-
tiatorinnen und Initiatoren, das Studium
berufsbegleitend zu erméglichen. Des-
halb gibt es viele digitale Lehrformate.
Diese werden durch Prasenzveranstal-
tungen erganzt.

Pflichtbestandteil ist zudem ein zehn-
wochiges Berufspraktikum. Dieses kann
beispielsweise in Krankenhausern, Apo-
theken, Arztpraxen oder Einrichtungen
der stationdren oder ambulanten Lang-
zeitpflege durchgefiihrt werden. Auch
entsprechende Abteilungen von Behor-
den oder Krankenkassen sind moglich.
Das Praktikum soll helfen, die Inhalte des
Studiums praktisch umzusetzen. Minna
Ong, ebenfalls Absolventin des Studien-
gangs, hat ein Praktikum in einer Arztpra-
xis und eines in einer Pflegeeinrichtung
absolviert. »Ich habe so einen Einblick
auch in andere Versorgungsbereiche
gewonnen und gesehen, wie Prozesse
ablaufen und wo mégliche Fehlerquel-
len liegen«, sagt Ong, die die Apotheke
Einswarden in Nordenham leitet.
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Minna Ong fiihrt die Apotheke Einswarden

in Nordenham. In ihrer Masterarbeit
analysierte sie, welche Faktoren die
Einfiihrung der pDL »Erweiterte Medikati-
onsberatung bei Polymedikation« in
Pflegeeinrichtungen fordern und welche
Hiirden dabei auftreten.

Ins Wissenschaftsgeschehen
mit der Masterarbeit
Am Ende schlieflen die Studierenden das
Studium mit einer Masterarbeit ab. Ong
hat fur ihre beispielsweise untersucht,
welche Forderfaktoren und welche Her-
ausforderungen es bei der Einfiihrung der
pDL »Erweiterte Medikationsberatung bei
Polymedikation« in Pflegeeinrichtungen
gibt. »Bei den Gesundheitsprofessionen
hemmen zum Beispiel Zeit- und Personal-
mangel die Einfiihrung, erklart Ong. »Au-
erdem ist die pharmazeutische Dienst-
leistung bei vielen Patienten und auch
bei Arzten und Pflegekraften oft nicht
bekannt.« Wie man das andern kann?
Zum Beispiel mit einem Flyer, den Ong
im Rahmen ihrer Masterarbeit entwickelt
hat. »Den habe ich jetzt auch in meiner
Apotheke ausgelegt«, sagt Ong. »Viele
Patienten sehen ihn und nehmen ihn mit
— gar nicht unbedingt f(r sich, sondern
vielleicht fiir einen Nachbarn oder eine
Tante, von der sie wissen, dass sie meh-
rere Medikamente einnimmt.«

Siuts hat fur seine Masterarbeit am
Wissenschaftlichen Institut der Apothe-
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eine Masterarbeit.

Projekt umgesetzt wird.

Masterstudiengang Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS),

Der weiterbildende Master richtet sich an Fachpersonen aus Gesundheits-
und Versorgungsberufen mit einem ersten Hochschulabschluss (mindestens
180 ECTS) und mindestens einem Jahr Berufserfahrung. Das Studium umfasst
sieben Pflichtmodule, sechs Wahlpflichtmodule, ein Berufspraktikum und

Der Studiengang ist berufsfreundlich aufgebaut: Viele Lehrinhalte werden
online vermittelt, ergdanzt durch zwei Prasenzwochenenden am Studien-
standort. Die Module behandeln unter anderem Strukturen und Prozesse der
Arzneimitteltherapiesicherheit, rechtliche und organisatorische Rahmenbe-
dingungen, Verantwortlichkeiten im Medikationsprozess sowie Methoden zur
Bewertung und zur Verbesserung der Versorgungsqualitat.

Zum Studienprogramm gehort ein Praktikum im Umfang von zehn Wochen
Vollzeit oder einer entsprechenden Teilzeitdauer. Empfohlen wird, zumindest
einen Teil an einem anderen Ort als der eigenen Arbeitsstelle zu absolvieren;
alternativ ist tageweises Hospitieren bei anderen AMTS-Akteuren moglich.
Das Studium schliet mit einer Masterarbeit ab, in der ein eigenes AMTS-

Weitere Informationen und Kontakt:
www.klinische-pharmazie.uni-bonn.de/msc-amts

kerkammer Westfalen-Lippe Befragungs-
daten zur Umsetzung der pharmazeuti-
schen Dienstleistungen wissenschaftlich
ausgewertet. Seinen Ergebnissen zufol-
ge wirkt sich eine hohe Arbeitszufrieden-
heit positiv auf die Implementierung von
pDL aus, die ihrerseits die Arbeitszufrie-
denheit erhohen kdnnen. Leider zeigen
viele Apothekenleitungen Zeichen von
Burn-out. Und Burn-out ist ein hemmen-
der Faktor. Als Fazit daraus kdnne es un-
teranderem helfen, Strategien zu finden,
mit denen sich die Arbeitsbelastung sen-
ken und die Arbeitszufriedenheit erho-
hen ldsst.

Fiir AMTS miissen alle
Berufsgruppen an einem
Strang ziehen

Unndtige Nebenwirkungen, Kranken-
hauseinweisungen und lebensbedrohli-
che Situationen vermeiden — das gelingt
am besten, wenn alle Berufsgruppen an
einem Strang ziehen. Deshalb ist das
Studium interprofessionell aufgestellt.
»Derinterdisziplindre Ansatz war beson-
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ders bereichernd. Durch die Dozenten
aus Pharmazie, Pflegewissenschaft und
Medizin habe ich die Perspektiven an-
derer Berufsgruppen kennengelernt. Da-
durch konnte ich dann auch viel besser
verstehen, wo iberhaupt die Schwierig-
keiten liegen«, sagt Siuts.

Noch sind es iberwiegend Pharma-
zeutinnen und Pharmazeuten, die sich
fir den Studiengang interessieren. Die
interprofessionelle Ausrichtung jedes
Moduls ermoglicht aber prinzipiell allen
direkt und indirekt an der Arzneimittel-
therapie beteiligten Berufsgruppen mit
einem Bachelor- oder Staatsexamensab-
schluss, am Studiengang teilzunehmen.
Davon profitieren kénnen sicherlich alle.
»Das Studium hat mir fur meine person-
liche Entwicklung und meine eigene Ar-
beit unglaublich viel gebracht. Es hat
mir gezeigt, wo man im Alltag ansetzen,
was man verbessern und wie man neue
Kontakte im Gesundheitswesen kniipfen
kann«, restimiert Siuts.

Hanke Huber
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